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Fallberichte: Akupunktur in der Notfallmedizin -
Teil 1: innere Medizin
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ST-Strecken-Hebungs-
Myokardinfarkt

49-jihriger Patient mit akutem ST-Stre-
cken-Hebungs-Myokardinfarkt. Be-
schwerden seit dem Vortag.

Nach regelrechter Versorgung mit I.-
v.-Zugang, Aspisol, Heparin und Mor-
phin wird der starke Raucher mit NADA-
Akupunktur [9, 10] versorgt, wihrend der
Fahrer des Notarzteinsatzfahrzeugs tele-
foniert, um tiber die Leitstelle einen Platz
im Herzkatheterlabor zu organisieren.

Durch die Akupunktur wurden der
Transport und die schulmedizinische Be-
handlung nicht verzogert.

Der Patient hat der Akupunkturbe-
handlung zugestimmt, weil er dariiber
aufgeklart worden ist, dass man im Herz-
katheterlabor und auf der Intensivstation
nicht rauchen darf. Um dem Patienten ei-
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nen kalten Entzug zu ersparen, erfolgte
die NADA-Akupunktur bereits im Ret-
tungswagen.

Akute Gallenkoliken

Eine 56-jdhrige stark adipose Patientin
forderte den Rettungsdienst wegen mas-
siver rechter Oberbauchschmerzen an.
Gallensteine waren bekannt.

Die Notfallsanititer verabreichten
1000 mg Metamizol (Novaminsulfon) in-
travenos als Kurzinfusion, weil die Pati-
entin auf der visuellen Analogskala (VAS)
eine Schmerzintensitit von 7-8 angab.
Die intravenose Schmerzmittelapplikati-
on blieb ohne jede Wirkung. So erfolgte
die Nachforderung des Notarztes zur wei-
teren Analgesie.

Wegen der sehr guten analgetischen
Wirkung der Akupunktur bei Gallenko-
liken aus mehreren Einsitzen in den ver-
gangenen Jahren kam zuerst die YNSA
(Yamamoto Neue Schiadelakupunktur)
zum Einsatz. Nach Hals- und Armdiag-
nose bekam die Patientin folgende Punk-
te genadelt:

Hirnnervenpunkt Nr. 11 = Accessori-
uspunkt, Hirnnervenpunkt Nr. 10 = Va-
guspunkt, Yin-Gehirnpunkt Basal-
ganglien. Dann Du Mai 20 und die
4 wachsamen Geister; im Ohr: Thalamus,
Galle, Analgesiepunkt, Jerome und Shen
Men.

Kurz nach der Nadelung sank der sub-
jektiv empfundene Schmerz auf 2 auf der
VAS. Der Transport ins Krankenhaus war
vollig komplikationslos, eine erneute Ko-
lik trat nicht mehr auf.

Myokardinfarkt, COPD, schwere Ni-
kotinabhangigkeit, LWK-3-Fraktur
Eine 67-jahrige Patientin stellte sich we-
gen akuter Thoraxschmerzen bei ihrer
Hausirztin vor.

Die Patientin gibt an, sie sei Ketten-
raucherin und habe schreckliche Riicken-
schmerzen (VAS 9).

Im EKG zeigte sich ein ST-Strecken-
Hebungs-Myokardinfarkt mit positivem
Troponin-T-Test.

Daraufhin alarmierte die Hausarztin
den Rettungsdienst. Im Rettungswagen
(RTW) berichtete die Patientin, ihre Rii-
ckenschmerzen seien unertraglich stark,
sie konne kaum liegen. 2 Wochen zuvor
war eine Lendenwirbelkorper(LWK)3-
Fraktur radiologisch diagnostiziert wor-
den. Sie hatte die stationdre Aufnahme
strikt abgelehnt, weil sie ihren ebenfalls
schwer erkrankten Mann pflegen miisse.
Weithin seien anamnestisch eine schwe-
re COPD und eine chronisch entziindli-
che Darmerkrankung mit rekto-vagina-
ler Fistel bekannt. Nach der intravendsen
Gabe von 250 mg Aspisol, 5000 IE Hepa-
rin durch die Hausirztin und der Gabe
von 3 mg Morphin durch den Notarzt
erfolgte eine Sauerstoffgabe von 4 Litern
bei einer Sittigung von 84 % und stabilen
Kreislaufverhaltnissen.

Die grofite Sorge der Patientin war, im
Krankenhaus nicht rauchen zu konnen.
»Mein Schmacht ist grofler als meine
Schmerzen’, sagte sie. ,Die Vorstellung,
nicht rauchen zu konnen, ist unertrig-
lich, fiigt die Patientin verzweifelt hinzu.

Nach 10 mg Morphin fraktioniert
i.v. waren die Riickenschmerzen immer
noch sehr stark (VAS 8), dass der Ent-
schluss zum Einsatz der Akupunktur ge-
fasst wurde.

Nach der Nadelung von 4 Na-
deln ins YNSA-J-Somatotop im
Lendenwirbelsiulen(LWS)-Bereich und
dem YNSA-Gehirnpunkt Yin-Basalgan-
glien setzte langsam eine Schmerzlinde-
rung ein (Abb. 1).

Um die Patientin zu entlasten, wurde
jetzt die NADA-Akupunktur am rechten
Ohr eingesetzt (Abb. 2). Dazu bekam die
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Zusammenfassung

Es gibt einige Publikationen zum Thema Akupunktur in der Notfallmedi-
zin, die national und international Beachtung finden. Umfangreiche ran-
domisierte Doppelblindstudien zum Thema existieren aber bislang nicht.
Um in der Zukunft aussagekraftige Studien durchfiihren zu kénnen, ist die
Grundlage eine umfassende Ausbildung und Fertigkeit von Notarztinnen
und Notérzten in Akupunktur. MGge der vorliegende Artikel die Neugier
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und das Interesse an der Akupunkturausbildung in diesem Sinne wecken!

Schliisselworter

Anhand kurzer Falldarstellungen beschreiben wir zu diesem Zweck die
Méglichkeiten, wie Akupunktur in verschiedenen Notfallsituationen
erganzend zu den etablierten Therapieregimen anzuwenden ist.

Notarztdienst - Rettungswagen - Gallenkolik - Myokardinfarkt

| Case reports: acupuncture in emergency medicine—part 1: internal medicine

Abstract

There are a number of publications concerning acupuncture in emergency
medicine that have received national and international attention. There
do not exist, however, large-scale randomised double-blind trials on this

subject.

As a basis for meaningful future studies, emergency doctors must be

Abb. 1 Yamamoto Neue Schadelakupunk-
tur (YNSA). J-Somatotop Lendenwirbel-
saule (LWS) und Yin-Basalganglien (erste
Nadel frontal)

Abb. 2 NADA-Akupunktur am rechten Ohr

Patientin noch Du 20 und die 4 wachsa-
men Geister genadelt. Sie wurde zuneh-
mend entspannter.

trained in acupuncture to a sufficiently high level of expertise. May this

Keywords

Abb. 3 Akupunkturergebnis bei Ubergabe
im Krankenhaus: YNSA, Du 20, 4 wachsame
Geister, NADA-Ohrakupunktur

Bei der Ubergabe im Krankenhaus
(Abb. 3) war die Patientin heiter, zuver-
sichtlich und gelassen.

Die Schmerzintensitat nach Akupunk-
tur gab sie mit VAS =2 an.

Ausblick

In der DZA 3/2011 wurde durch den
Autor bereits zur Anwendung von Aku-
punktur in Notfallsituationen - auf der
Grundlage der Ergebnisse einer Umfrage
im deutschsprachigen Raum - berichtet
[11]. Auch Ots hatte das Thema des Ein-
satzes von Akupunktur in der Notfallver-
sorgung beleuchtet [12]. Es ist vorgese-
hen, das Thema der Akupunktur in der
Notfallmedizin erneut aufzugreifen und
in einer aktualisierten Fragebogenerhe-

article arouse their curiosity and interest in acupuncture training. Case
reports illustrate indications for acupuncture in different emergency
situations as a complement to established therapeutic strategies.

Emergency rescue service - Ambulance - Biliary colic - Myocardial infarction

bung zu untersuchen, welchen Stellenwert
Akupunktur in der klinischen und prakli-
nischen Notfallversorgung zwischenzeit-
lich hat.

Daher mochten die Autoren alle Kol-
leginnen und Kollegen dazu einladen,
den Fragebogen (s. Zusatzmaterial on-
line) auszufiillen, ihre Anregungen und
Gedanken zum Thema zu duflern. Vorab
schon hier den herzlichsten Dank fiir die
kollegiale Unterstiitzung des Projektes!
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