Nachruf
auf
Dr. med. Toshikatsu Yamamoto, M.D., Ph.D., 1929 - 2026
Facharzt fur Anasthesiologie, Gynakologie und Chirurgie

Riickblick auf sein Leben fiir seine Mitmenschen, die Medizin und
die Wissenschaft

Toshikatsu Yamamoto wurde am 15. Dezember 1929 als siebtes Kind der
Familie Yamamoto in Nichinan in Sudjapan geboren.

Nach seinem Medizinstudium in Japan begab er sich nach New York fur die

Facharztausbildung Anasthesie. In New York lernte er seine Frau Helen,
Krankenschwester aus Koln kennen.

Dr. Toshikatsu Yamamoto mit seiner Ehefrau Helen. Die beiden waren
unzertrennlich.

Ein starkes Team!



In K6In grindete er mit Helen seine Familie, machte in KoIn die Ausbildung
zum Facharzt far Gynakologie und in Dusseldorf die Facharztausbildung
zum Chirurgen.

Die Familie Yamamoto kehrte dann mit den beiden Tochtern Margaret-
Michiko und Noriko nach Japan zuruck und grundete in Nichinan ein
Krankenhaus, spater in Miyzaki auf der stdjapanischen Insel Kyushu eine
Rehaklinik und ein Altenheim.

Wieder zuruck in Nichinan bekam Yamamoto von einem Masseur ein
Akupunkturbuch ausgeliehen.

Er beschaftigt sich eingehend mit der neuen Materie und begann mit
Injektopunktur.

Die Injektionen von Lokalanasthetika und Aqua destillata in verschiedene
Akupunkturpunkte sprechen sich unter den behandelten Patienten schnell
herum. Besonders Aufsehen erregend waren die Injektionen, bei denen
allein Aqua destillata injiziert worden war, weil diese Injektionen so sehr
schmerzhaft, aber aulSergewohnlich wirkungsvoll waren.

Als ein Schlaganfallpatient eine Injektion in die ,Geheimratsecke” (heute
bekannt als Yin-Basispunkt C) bekam, meldete er zuruck, er spure seinen
gelahmten Arm auf der Gegenseite.

Der erste Yin-Basispunkt war entdeckt. Diese Entdeckung und ALLE
folgenden Entdeckungen waren nur deshalb maoglich, weil der junge Arzt
seinen Patienten sehr aufmerksam und interessiert zuhorte und sie ernst
nahm. Was Yamamoto immer auszeichnete, war seine achtsame
Wertschatzung fur seine Patienten.

Helen machte dann abends Aufzeichnungen zu all den spannenden neue
Erkenntnissen und Entdeckungen. Sie fertigte bis ins hohe Alter die Bilder
an und ubertrug diese dann spater auch in den Computer.

Toshikatsu Yamamoto selbst hat sich nie fur Computer interessiert.

Frau Prof. Dr. Ursula Maria Richter, die selbst 10 Jahre lang in Japan gelebt
hat, ist mit der Familie Yamamoto eng und freundschaftlich verbunden. Sie
hat die Biografie von Toshikatsu Yamamoto und seiner Familie verfasst, die
2003 erschienen ist.



Ursula Maria Richter

Dr. Toshikatsu Yamamoto

Stationen eines Lebens

Verlag fiir % Dr. Erich Withr GmbH
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1973 stellte Yamamoto - seine Frau und seine Freunde nannten ihn Toshi -
das aus funf Basispunkten bestehende Behandlungssystem auf dem 25.
Jahreskongress der Japanischen Gesellschaft fur Ryodoraku in Osaka vor.

Mit den funf Basispunkten behandelte Dr. Yamamoto 12 Jahre lang
Schmerzen und Lahmungen.

Dann folgten weitere Entdeckungen von einzelnen Punkten und komplexen
Somatotopen.

Die Besonderheit und Einzigartigkeit der Yamamoto Neuen
Schadelakupunktur (YNSA) im Vergleich zu anderen Akupunkturformen
liegt in den Diagnosesystemen.

Mit Hilfe von Arm-, Bauch-, Hand- und Halsdiagnostik ist es moglich, die
~RICHTIGEN*” Behandlungspunkte fur ein Individuum zu verifizieren. Nach
Applikation der Akupunkturnadeln erfolgt dann immer ein Nachtasten der
zuvor ertasteten Punkte. Verandert sich eine Druckdolenz oder
verschwindet eine zuvor getastete unangenehme Gelose, ist die Nadel an
der richtigen Stelle platziert. Das Diagnosesystem dient auch als
Kontrollsystem. Diese Prazision zeichnet die YNSA aus und gibt den



Behandlern groBte mogliche Sicherheit, VERUM-punkte behandelt zu
haben.

Im Jahre 1985 erschien Dr. Yamamotos erstes Buch:

Neue japanische Schadelakupunktur nach Dr. med. Toshikatsu Yamamoto
im Chunjo-Verlag Freiburg/Breisgau.

Das Werk besteht aus 30 Seiten.

| Wissenschaftliche Reihe

Neue japanische

Schadelakupunktur

nach
Dr. med. T. Yamamoto M.D.

ChunJo-Verlag, Freiburg/Br.



Ebenfalls in deutscher Sprache erschien 1991 das Lehrbuch
Yamamoto Neue Schadelakupunktur YNSA

mit Unterstltzung von Frau Dr. med. Walburg Maric’-Oehler.

TOSHIKATSU YAMAMOTO
WALBURG MARIC-OEHLER

YAMAMOTO
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1998 erschien das englischsprachige Lehrbuch
Yamamoto New Scalp Acupuncture YNSA

bei Axel Springer Japan publishing Inc.

Yamamoto
New
Scalp Acupuncture

Toshikatsu Yamamoto, M.D., Ph.D.
Helene Yamamoto, S.R.N.

Axel Springer Japan Publishing Inc.




2005 brachte der Verlag fur ganzheitliche Medizin Dr. Yamamotos neues
Lehrbuch in deutscher Sprache heraus.

Yamamoto
Neue
Schadelakupunktur
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rgaret Yama
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Toshikatsu Yamamoto, M. D., Ph. D.

Direktor des Yamamoto Hospital-Acupuncture Institute
1-10-15 Chuodori, Nichinan, Miyazaki 887-0021, Japan

Dr. Toshikatsu Yamamoto arbeitet nun schon seit tiber 30 Jahren
unermiidlich an der Weiterentwicklung und Optimierung
seiner Methode. Er hat die Topografie der Punkte noch exakter

bestimmt, die einzelnen Punktsysteme erweitert, systematisiert und immer wieder auf
ihre Indikationen hin gepriift. Mit immer neuer Begeisterung und Forscherdrang hat er
die YNSA zu einer klar umrissenen Diagnostik- und Therapiemethode entwickelt, die

heute weltweit anerkannt und genutzt wird.

Seine neuesten Erkenntnisse sind im vorliegenden Buch zusammengetragen und durch
vorziigliches Bildmaterial anschaulich gemacht. Das Buch enthalt erstmals in gedruckter
Form seine erst kiirzlich entdeckten neuen Somatotope!

Ausbildung, drztliche Tatigkeit und Forschung
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Promotion an der Nippon Medical School, Tokyo

Andsthesieabteilung des St. Luke’s Krankenhaus der Columbia University,
New York

Abteilung fiir Geburtshilfe und Gynékologie an der Universitdt Kéln
Griindung des Yamamoto Hospital-Acupuncture Institute in Nichinan, Miyazaki

1974-1991 Miyazaki Medical College, Miyazaki

1975
1990
1991
1994
1998

Griindung des Iryo Hojin Aishin-Kai

Intermediate Home, Nichinan

Erlangung des Ph. D. am Miyazaki Medical College
Griindung der Aishin Welfare Association, Miyazaki
Griindung der Yamamoto Rehabilitation Clinic, Miyazaki
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Bachmann Preis
Preis der polnischen Medizinakademie in Warschau
Seirin Forderpreis

Albert-Schweitzer Goldmedaille des International Institute of Universalistic
Medicine

Mitgliedschaften

Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur
Ehrenmitglied der British Medical Acupuncture Society
Ehrenmitglied der Academia Medicinae Polonia

Friiherer Prasident und aktuelles Vorstandsmitglied des International
Council of Medical Acupuncture and Related Techniques (ICMART)
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2005 erschien beim Verlag fur Systemische Medizin ebenfalls der in Koln
und der Privatpraxis Dr. med. Thomas Schockert Nideggen gedrehte
Lehrfilm YNSA.

Eine Besonderheit dieses Lehrfilmes ist, dass Dr. Yamamoto japanisch
spricht, weil jeder Mensch in seiner Muttersprache am sichersten und
unbefangen ist, so der Filmregisseur Heuer. Der Film wurde dann ins
Deutsche und die englische Sprache Ubersetzt.

YNSA

Yamamoto New Scalp Acupuncture
by Toshikatsu Yamamoto
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Medical Film Demonstrating
NTSC-Version




The 30-minute film on this DVD shows how
YNSA can be applied.

Toshikatsu Yamamoto, M.D. PhD., shows
familiar and new treatment points in practice.

Idea and editing
Dr. med. Thomas Schockert

Realization
MedienStudio Heuer

Verlag fiir Ganzheitliche Medizin
Dr. Erich Wuehr GmbH
Muellerstr. 7, D-93444 Koetzting
Tel +49-09941-94790-0, Fax -94790-18
www.vgm-portal.de

ISBN 3-927344-70-2

COPYRIGHT BY TOSHIKATSU YAMAMOTO © 2005




Toshikatsu Yamamoto hat weltweit viele YNSA-Seminare abgehalten. Er
war u.a. Gastdozent an der Harvard Medical School und hat viele Seminare
in Brasilien gegeben. Als wahrend eines YNSA Seminars der brasilianische
Landwirtschaftminister einen Schlaganfall erlitten hat, hat Yamamoto ihn
sehr erfolgreich behandelt. Seitdem werden in Brasilien die Kosten fur die
arztliche YNSA von den gesetzlichen Krankenkassen getragen.

2007 wurde dann das deutsche Lehrbuch YNSA in die portugiesische
Sprache Ubersetzt: Nova Craniopuntura de Yamamoto (NCY).

Nova

Craniopuntura
de Yamamoto
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2008 hat der taiwanesische Arzt und Wissenschaftler Dr. med. I-Hsing
Chuang das Lehrbuch ins Chinesische ubersetzt.
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2009 ist die franzésische Ubersetzung des YNSA-Lehrbuches

La nouvelle acupuncture cranienne du Dr Yamamoto bei Editions Phu-Xuan
erschienen.



[ .a nouvelle
acupuncture cranienne
du Dr Yamamoto

RN

EDITIONS PHU-XUAN

Yamamoto arbeitete unermudlich an Forschung, Lehre und Verbreitung
seiner YNSA.



Alle neuen Entdeckungen, neue Punkte, neue Somatotope spornten ihn zu
weiteren Neuauflagen seiner Bucher und eines neuen, nun japanischen
Lehrfilmes an.

Viele Jahre wurde Yamamoto die Anerkennung im eigenen Land bei den
japanische Kolleglnnen verwehrt. Als sich japanische Arzte in seinen
Seminaren einfanden, trat fUr Yamamoto eine Art ,,Zeitenwende” ein.
Seine Freude dartber war unbeschreiblich.

Noch 2005 kam ein japanischer Professor nach Deutschland, um hier ein
YNSA Seminar zu besuchen. In Japan wollte er nicht mit Akupunktur oder
Dr. Yamamoto in Kontakt / Zusammenhang gebracht werden. Lange Jahre
galt Akupunktur in Japan als ,unarztlich“, da aus der Historie heraus
Akupunktur ausschlieBlich von Masseuren angewendet worden war.

2013 erschienen zeitgleich die 2. Auflage des YNSA Lehrbuches beim
Verlag nun Systemische Medizin Bad Kotzting und der Japanische Lehrfilm
YNSA.



Yamamoto
Neue Schéadel-
akupunktur




Yamamoto New Scalp Acupuncture
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ANGEKOMMEN

2013 erschien das neue YNSA-Lehrbuch in japanischer Sprache im
Selbstverlag.

Japanische Arztinnen und Arzte flllten seitdem die Seminarrdume.

Dr. Toshikatsu Yamamoto ist ,angekommen®, glucklich und sehr zufrieden.
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YNSA-Seminar 2013 Miyazaki

Seine herausragendsten Eigenschaften waren seine Menschlichkeit,
Bescheidenheit und Frohlichkeit, die auch die YNSA-Seminare
insbesondere in Japan ausmachten. Mit unbandiger und ansteckender
Freude reagierte er, wenn die Behandlungen erfolgreich waren und sein
Gegenuber von der YNSA profitierte. Neben der Ernsthaftigkeit in den



Behandlungen war immer ganz viel Leichtigkeit im Umgang mit seinen
schwer kranken Patientinnen zu spuren.

Er lebte seine YNSA, vermittelte die komplexe Methode mit Humor und
unglaublicher Geduld. Keine Frage war ihm zu viel.

Veroffentlichungen zum Thema YNSA, seine Blcher, Filme und die YNSA-
Forschung lagen ihm sehr am Herzen. Auch in der medline ist die YNSA zu
finden:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=yamamoto%20new%20scalp
%20acupuncture

Willi Noa, der Bruder von Helen Yamamoto, unterstutzte immer tatkraftig
bei allen Seminaren und Behandlungen



Am 20. Januar 2026 verstirbt Dr. med. Toshikatsu Yamamoto friedlich im
Beisein seiner Familie.

Helen und Toshikatsu Yamamoto in Koln 2005

Danke liebe Helen fur all Deine Unterstlutzung bei Toshis Reisen und
Seminaren, bei seinen Behandlungen und Studien. Du hast ihm immer
sehr viel Kraft, Ermutigung und Ruckhalt gegeben. Du warst sein Fels in
der Brandung. DANKE!

Danke Dir lieber Toshi fur Dein Lebenswerk, das Du den medizinischen
Behandlern und Patientlnnen weltweit geschenkt hast.

DANKE fur ALLES!

Dr. med. Thomas Schockert

Lehrbeauftragter fur YNSA, Private Universitat Witten/Herdecke



